
Apasionada de la transformación humana, escritora, Master en Coaching
Ontológico, Trainer en corporativos internacionales, empresas, asociaciones e
instituciones para el desarrollo de equipos de alto desempeño.

Con su presencia durante décadas en radio, tv y diversos medios de
comunicación a nivel nacional ha influido como agente de cambio para la
sociedad.

Su formación académica incluye:

Seminario en Neurociencias – Dr. Joe Dispenza
Entrenamiento en Empoderamiento – Tony Robbins
Diplomado en Alta Dirección – Tec. de Monterrey
Entrenamiento en NeuroVentas – Jürguen Klaric
Aprendizaje Acelerado – Dr. Paul Sheele
Diplomado en Mercadotecnia y Comercialización- Tec de Monterrey
Diplomado en Habilidades Gerenciales modelo Harvard – COPARMEX
Seminario en técnicas de meditación y respiración – Art of Living
Lic. Ciencias de la Comunicación – Universidad Veracruzana
Master en Coaching Ontológico – Academia Interamericana de Coaching

DESING THINKING Estrategia en pensamiento creativo e innovación ITAM



Autora del libro "Palabras para Sanar”
Publicado para México y Latinoamérica por Editorial Planeta, presentado en
noviembre 2018 en el Senado de la Republica Mexicana, disponible en las
principales librerías, tiendas departamentales y en Amazon

Conferencista internacional y Speaker de TED Talks.

En su experiencia profesional destaca su trayectoria como locutora y
productora de radio, gerente de estaciones y finalmente Directora artística en
grupos radiofónicos de 1991 al 2000 año en el que inicio las operaciones de
su propia agencia de mercadotecnia Y ASOCIADOS MKT & PRODUCCIÓN que
opero con gran éxito durante 10 años hasta que se graduó como Master
Coach con un enfoque empresarial.

A partir del 2011 se ha dedicado a ser Coach en empresas como: DIFA de
Grupo Modelo, Grupo Carso, Tenaris – Tamsa – Ternium, Nestle, COMEX,
Grupo Velas, IMSS, CFE, FEMSA, Asociación Mexicana de Profesionales
Inmobiliarios AMPI, Entre otras empresas alternando su participación como
conductora de programas en TV o colaboradora de segmentos.

Actualmente esta cursando un Diplomado en Neurociencias y Arte avalado
por la UNESCO.


